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3 MATERSKA SKOLA 3
VRapeac®™ Y Rapsace™
JIDELNICEK NA TYDEN OD 9-13.2.2026
PONDELI Presnidavka: Chléb s tunakovou pomazankou, rajce, ¢aj 1,3,4,7,9

Polévka: Hrstkova 1,3,7,9
Obéd: Rizoto se zeleninou a syrem 1,3,7,9
Svacina: Kiehky chlebik, svacinka, jablko 1,3,7
UTERY Piesnidavka: Rohlik s nutellou, hroznové vino, Vitakava 1,3,7,8
Polévka: Zeleninova s vajecnou jiskou 1,3,7,9
Obéd: Rizky s bramborem, okurkovy salat 1,3,7,9
Svacina: Presnidavka s piskoty 1,3,7
STREDA Presnidavka: Ovocny jogurt s rohlikem, jablko, Caro 1,3,7
Polévka: Zeleninova s kapanim 1,3,7,9
Obéd: Cocka s vejci, chléb, kys.okurka 1,3,7,9
Svacdina: Housky s tavenym syrem, mrkev 1,3,7
CTVRTEK |Pfesnidavka: Chléb s maslem a Sunkou, rajce, Bikava 1,3,7
Polévka: Rajska s tarhoniou 1,3,7,9
Obéd: Civabgi¢i s bram.kasi, zeleninovy salat 1,3,7,9
Svacina: Cokokuliéky s mlékem, jablko 1,3,7
PATEK Presnidavka: Pudink s piskoty a ovocem, Kakao 1,3,7
Polévka: Bramborova 1,3,7,9
Obéd: Kufe na paprice, houskovy knedlik 1,3,7,9
Svacina: Chléb s rozhudou, rajce 1,3,7

Jidlo je urceno k primé spotiebé bez skladovani. Potravinové alergeny jsou vyjadieny
ciselné, seznam alergenii je uveden v piiloze jidelniho listku. Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

E. Kuncova
kucharka

P. Dvorakova

W vedouci skolni Jidelny




Priiloha jidelniho listku

Seznam potravinovych alergenii, kté podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérnice
1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek - nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zZivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny
ohrozujici zivot

6) Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8) Skotrapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofecht
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoft¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi€itany v koncentracich vysSich nez 10 mg, ml/kg, 1,
vyjadieno SO2

13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) M¢kkysi a vyrobky z nich



