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JIDELNICEK NA TYDEN od 15.-19.9.2025

PONDELi  [Polévka Spenatova s krutony 1,3,7,9
Hlavni jidlo: Hovézi rosténa se zampiony s ryzi 1,3,7,9
Napoj: Caj/ voda

UTERY Polévka: Rajska s tarhoniou 1,3,7.9
Hlavni jidlo: Rybi stripsy s bramborovou kasi, kompot 1,3,4,7,9
Napoj: Ovocny napoj/voda + presnidavka

STREDA Polévka: Zeleninova s jatrovymi knedlicky 1,3,7,9
Hlavni jidlo: Zemlovka s jablky a tvarohem 1,3,7,9
Napoj: Ovocné mléko/ voda

CTVRTEK  |Polévka: Fazolova 1,3,7,9
Hlavni jidlo Vypecky se zelim a bramborovym knedlikem 1,3,7,9
Napoj: Ovocny néapoj/voda + jogurt

PATEK Polévka: Zeleninova s kapanim 1,3,7,9
Hlavni jidlo: Debrecinsky gulas s téstovinami 1,3,7,9
Napoj: Caj/ voda

Jidlo je uréeno k pirimé spotiebé bez skladovani. Potravinové alergeny jsou vyjadieny
ciselné, seznam alergenii je uveden v piiloze jidelniho listku. Zména jidelnicku vyhrazena.

Informace k odhlasovani obédi:

e Obédy je nutné odhlasit nejpozdéji do 8:00 hod daného dne.

e Prvni den neplanované absence Zaka je moZnost si obéd vyzvednout do

jidlonosice.
e Skola neprovadi odhlasky automaticky!

vedouct kucharka

O. Davidova

P. Dvorakova
vedouct skolni jidelny




Seznam potravinovych alergenii, které podléhaji legislativnimu oznacovani dle smérn,ice
1169/11 EU

1) Obiloviny obsahujici lepek - nejedna se o celiakii, vyrobky z nich

2) Korysi a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zZivot

3) Vejce a vyrobky z nich - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

4) Ryby a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny
ohrozujici zivot

6) Sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7) Mléko a vyrobky z néj - patii mezi potraviny ohrozujici zivot

8) Skorapkové plody a vyrobky z nich — jedna se o vSechny druhy ofecht
9) Celer a vyrobky z néj

10) Hoft¢ice a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12) Oxid sificity a sifi€itany v koncentracich vysSich nez 10 mg, ml/kg, 1,
vyjadieno SO2

13) VI¢i bob (LUPINA) a vyrobky z néj

14) M¢kkysi a vyrobky z nich



